
Verwerkingsoefeningen ‘Oudtopia’ 

 

1. Vanaf welke leeftijd spreken we van vroege ouderdom? 

 

 

 

 

2. Wat zijn de kenmerken van de lichamelijke ontwikkeling van de oudere hoe zie je deze terug 

in de documentaire? 

 

 

3. Vind  je  de  doelgroep passen in het plaatje ‘kwetsbare ouderen?’, waarom wel, waarom 

niet? 

 

 

4. Welke kenmerken van de cognitieve ontwikkeling van de oudere zie je terug in de 

documentaire? 

 

 

5. Wat wordt er gedaan om deze ontwikkeling te trainen? 

 

 

6. Welke kenmerken van de sociaal affectieve kenmerken van de oudere zie je terug in de 

documentaire? 

 

 

7. Grootouders moeten zelf ook voldoende energie steken in het contact met de (klein) 

kinderen. Ja, vind ik ook; 

Omdat; 

en op deze manier;  

Nee, vind ik niet;  

Omdat; 

 


